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КЛАСИФІКАЦІЯ СУЧАСНИХ ЦЕНТРІВ СОЦІАЛЬНО-
ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 
 

Анотація: у статті розглядаються питання класифікації нового типу 
архітектурних об’єктів – центрів соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців. Визначаються основні критерії класифікації, які мають 
пріоритетне значення для архітектурного формування реабілітаційних центрів. 
Детально розглядається кожен з критеріїв класифікації, аналізується їхній 
зв’язок між собою і з типологічними особливостями центрів соціально-
психологічної реабілітації як архітектурних об’єктів. 
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Постановка проблеми. Війни, економічні кризи, епідемії та інші стресові 

фактори, властиві сучасному суспільству, зумовлюють потребу населення у 
психоемоційному відновленні, соціальній допомозі та інтеграції. Відновлення 
фізичного і психологічного здоров’я цивільного населення є надзвичайно 
важливою задачею. Але, за умов активного ведення бойових дій у нашій державі, 
відновлення фізичного і ментального здоров’я військовослужбовців як запоруки 
їхньої боєздатності є безумовним пріоритетом. Для цього необхідною є 
відповідна матеріально-технічна база, архітектурним вираженням якої є центри 
соціально-психологічної реабілітації. Тому саме центри соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців на найближчу перспективу стають 
пріоритетними об’єктами сучасної української архітектури [2, 9]. При цьому 
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важливе значення мають науково обґрунтовані теоретичні дослідження у даній 
галузі Основою для визначення функціонально-планувальної та об’ємно-
просторової структури, розробки принципів і прийомів архітектурного 
формування центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців є 
їхня класифікація [3]. 

Отже, актуальність дослідження визначають:  
- великий відсоток в структурі населення України, особливо серед 

військовослужбовців, людей з інвалідністю, постійне збільшення їх кількості 
внаслідок бойових дій;  

- потреба у спеціалізованому архітектурному середовищі, організованому 
для реалізації комплексної фізичної і соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців; 

- відсутність комплексних наукових досліджень в галузі проєктуванння 
центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців;  

- відсутність класифікації центрів соціально-психологічної реабілітації як 
основи теоретичних досліджень та практичної проєктної діяльності. 

Мета статті – розробити класифікацію сучасних центрів соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців. 

Завдання дослідження:  
1) визначити основні критерії класифікації центрів соціально-психологічної 

реабілітації військовослужбовців; 
2) проаналізувати зв’язок окремих критеріїв класифікації між собою та з 

типологічними особливостями центрів соціально-психологічної реабілітації як 
архітектурних об’єктів. 

В основі дослідження лежать методи логічного підходу, системного 
підходу, спостереження, порівняння, прогнозування, ранжування, формалізації, 
факторного аналізу і синтезу. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Проблема психоемоційного 
відновлення та соціальної підтримки військовослужбовців з’явилася відносно 
недавно. Тому ґрунтовних теоретичних розробок в даній галузі майже немає, а 
існуючі дослідження є не комплексними, а стосуються окремих питань медицини 
[10, 16, 25], психології [8, 11, 12, 18, 21, 24], управління тощо [2, 9, 11, 12, 16]. 
Різним аспектам архітектурного формування центрів соціально-психологічної 
реабілітації присвячена невелика кількість робіт [4, 14, 15, 17, 19, 29], при цьому 
з питаннями класифікації частково пов’язані лише деякі з них [3, 28]. 

Недостатня вивченість даного питання робить актуальною розробку 
класифікації центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 

Основна частина. Теоретичним базисом архітектурного проєктування 
будь-якого типу архітектурних об’єктів є розробка його класифікації. 
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Класифікація може стати основою для подальших досліджень у даній галузі, у 
тому числі для розробки принципів і прийомів архітектурного формування 
центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців. 

На основі попередніх досліджень у даній галузі, проведених авторами [3, 4, 
28, 29], пропонується класифікувати центри соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців за такими критеріями: 

1) цільова категорія користувачів; 
2) розташування (діапазон обслуговування); 
3) тип територіальних ресурсів для будівництва; 
4) тип архітектурного формування; 
5) функціональна структура; 
6) композиційна структура; 
7) планувальна структура; 
8) місткість (розрахункова кількість реабілітантів); 
9) тривалість обслуговування (перебування); 
10) форма власності. 

Першим пунктом класифікації є цільова категорія користувачів, оскільки 
саме вона визначатиме потреби реабілітантів у певних функціях і відповідних їм 
архітектурних просторах. Тобто, реабілітація кожної цільової категорії 
користувачів передбачає рішення конкретних задач, яким має відповідати 
функціонально-планувальна і об’ємно-просторова структура будівлі 
реабілітаційного центру. На даний час класифікувати центри соціально-
психологічної реабілітації доцільно за такими цільовими категоріями 
користувачів:  

- військовослужбовці (стабілізація психоемоційного стану для подальшої 
військової служби); 

- ветерани війни (стабілізація психоемоційного стану для повернення в 
сім’ю, суспільна інтеграція, соціальна підтримка); 

- військовослужбовці, звільнені з полону (відновлення ментального 
здоров’я, комплексна соціально-психологічна підтримка); 

- члени сімей військовослужбовців та загиблих військовослужбовців 
(психологічна та соціальна підтримка) [5, 13]. 

Цільова категорія користувачів безпосередньо зумовлює функціональну 
структуру реабілітаційного центра (наявність житлового блоку, номенклатура 
додаткових функцій) і його розташування. 

За розташуванням або діапазоном обслуговування центри соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців можна розподілити на: 
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- локальні (денний стаціонар або для короткострокової реабілітації 
військовослужбовців, звільнених з полону, ветеранів та членів сімей 
військовослужбовців; оптимальне розміщення – в структурі житлового району); 

- загальноміські (багатофункціональні центри; розташування – в структурі 
або на периферії великих і найбільших міст, переважно обласних центрів); 

- регіональні (для осіб, які потребують довгострокової реабілітації – 
військовослужбовців чи звільнених з полону; оптимальне розташування – за 
межами міста чи на його периферії). 

Розташування реабілітаційного центра безпосередньо пов’язане з цільовою 
категорією користувачів, функціональною структурою, місткістю та тривалістю 
перебування [4, 10, 19]. 

Територіальні ресурси в сучасних великих і найбільших містах є великим 
дефіцитом. При цьому, коли йдеться про реабілітаційний центр, важливим 
аспектом є транспортна доступність території. Тому архітектурне формування 
центрів соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців може 
відбуватися не лише шляхом використання вільних від забудови ділянок, а й 
шляхом реорганізації існуючих об’єктів. Зважаючи на це, можна виділити такі 
типи територіальних ресурсів для будівництва реабілітаційних центрів: 

- вільні чи резервні території; 
- реорганізація існуючих медико-оздоровчих об’єктів; 
- реорганізація дитячих дошкільних закладів, що використовуються не за 

призначенням; 
- реорганізація недіючих чи малоефективних промислових об’єктів. 
Вибір території у кожному конкретному випадку будівництва має 

відбуватися індивідуально і відповідати цільовій категорії користувачів та 
відповідати необхідному діапазону обслуговування. Так, реорганізація території 
доцільна підчас формування локальних чи загальноміських реабілітаційних 
центрів. Для регіональних центрів можуть використовуватися вільні території чи 
реорганізація існуючих медико-оздоровчих об’єктів [20, 22, 25]. 

Тип територіальних ресурсів безпосередньо зумовлює тип 
архітектурного формування центра соціально-психологічної реабілітації: 

- об’єкти нового будівництва (на вільних від забудови територіях); 
- адаптація існуючих архітектурних об’єктів (у випадку реорганізації 

території). 
На даний час вітчизняна практика проєктування центрів соціально-

психологічної реабілітації ґрунтується, переважно, на існуючому світовому 
досвіді. Виходячи з нього, центр соціально-психологічної реабілітації 
розглядається як багатофункціональний об’єкт, у якому військовослужбовці і 
ветерани можуть отримати не лише повний комплекс заходів з відновлення 
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ментального здоров’я, а й пройти підготовку до повернення в сім’ю та інтеграції 
в суспільство [2, 4, 9, 12, 14, 16]. Тому, при класифікації центрів за 
функціональною структурою виділяють такі функціональні блоки: 

- базові; 
- профільні; 
- додаткові [28, 29].  
Базовими можна вважати ті функціональні блоки, які неодмінно будуть у 

будь-якому реабілітаційному центрі: 
- житловий (кімнати для проживання військовослужбовців і ветеранів за 

типом комфортабельних готельних номерів, кімнати для відвідувачів денного 
стаціонару); 

- медично-оздоровчий (відділення мануальної терапії і масажу, фізичної 
реабілітаційної медицини, фізичної терапії, медико-психологічної реабілітації); 

- спортивно-оздоровчий (басейн, СПА, гідро-терапія, тренажерна зала, 
універсальна спортивна зала тощо) (рис. 1); 

- харчовий; 
- господарський. 
 

  

  

Рисунок 1. Приклади архітектурної організації спортивно-оздоровчого блоку [20, 22, 27] 
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Профільними можна назвати ті функціональні блоки, які визначають 
профіль діяльності центра соціально-психологічної реабілітації, тобто, який 
метод психологічної реабілітації буде провідним у діяльності конкретного 
центра. До профільних функціональних блоків належать: 

- нетрадиційних видів терапії (арт-терапія, ерготерапія, каністерапія, 
іпотерапія, акватерапія тощо; може бути один чи кілька) (рис. 2); 

- освітньо-професійний (орієнтований на ветеранів – професійна підготовка 
і можливість отримання нової професії) [2, 4, 6, 7, 9, 12, 14, 16, 28, 29]. 

 

  

  
Рисунок 2. Каністерапія та іпотерапія у психологічній реабілітації військовослужбовців [30, 31] 

 
До додаткових функціональних блоків належать: 
- соціально-економічних послуг (філія центра надання адміністративних 

послуг, юридична консультація тощо); 
- дозвіллєвий (місце для настільних ігор, приміщення для творчості); 
- рекреаційний (активний і пасивний відпочинок, безпосередньо в будівлі і 

на території); 
- комунікативний (простір для спілкування) [23, 24, 26, 27]. 
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За композиційною структурою центри соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців як архітектурні об’єкти можуть бути: 

- компактні (усі функції розміщені в єдиній будівлі, доцільні для локальних 
центрів з короткостроковим обслуговуванням невеликої кількості реабілітантів); 

- блочні (головні, профільні та додаткові функції розміщені в окремих 
блоках; доцільні для загальноміських та регіональних реабілітаційних центрів 
середньої, великої і дуже великої місткості); 

- дисперсні (окремі функціональні блоки чи зони розосереджені на території 
реабілітаційного центра; доцільні на складному рельєфі або для загальноміських 
та регіональних центрів соціально-психологічної реабілітації, де профільними є 
нетрадиційні види терапії, які потребують додаткових площ і обслуговування – 
каністерапія, іпотерапія тощо) [1, 14, 17, 25]. 

Композиційна структура безпосередньо пов’язана з функціональною і 
планувальною структурою й зумовлена місткістю, діапазоном обслуговування та 
тривалістю перебування реабілітантів. 

За таким критерієм класифікації, як планувальна структура, центри 
соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців поділяються на:  

- коридорні (можуть відповідати компактній чи блочній композиційній 
структурі; оптимальні для розміщення житлової та медично-оздоровчої 
функцій); 

- галерейні (застосовуються не часто: у закордонній практиці – в країнах зі 
спекотним кліматом для сонцезахисту, в нашій державі – у випадках умов 
несприятливої інсоляції); 

- атриумні (доцільні при компактній композиційній структурі для 
забезпечення додаткового освітлення приміщень); 

- комбіновані (переважно поєднання атріумної та коридорної структури; 
доцільні у загальноміських та регіональних центрах великої та дуже великої 
місткості). 

Планувальна структура пов’язана з композиційною і функціональною 
структурою і залежить від типу архітектурного формування об’єкта, місткості та 
діапазону обслуговування реабілітантів [1, 3, 28, 29]. 

Місткість центра соціально-психологічної реабілітації військовослужбовців 
залежить від цільової категорії користувачів, діапазону та тривалості 
обслуговування. За місткістю (розрахунковою кількістю реабілітантів) 
реабілітаційні центри можна поділити на: 

- малі (до 100 осіб; відповідають локальним центрам); 
- середні (100-150 осіб); 
- великі (150-250 осіб); 
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- дуже великі (250-300 осіб; на відміну від лікарень, санаторіїв і госпіталів, 
більша кількість реабілітантів є нераціональною, оскільки психологічна 
реабілітація передбачає індивідуальний підхід) [3, 6, 7, 20, 26]. 

Тривалість перебування у центрі соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців визначається індивідуально для кожної людини і 
визначається, насамперед, станом її ментального здоров’я. За тривалістю 
обслуговування (перебування) реабілітаційні центри можна розподілити на: 

- денний стаціонар (для ветеранів, членів сімей військовослужбовців та 
родичів загиблих військовослужбовців); 

- короткострокового перебування (до двох тижнів; орієнтований на 
військовослужбовців та ветеранів, які потребують незначної психологічної 
підтримки чи корекції); 

- середньострокового перебування (2-4 тижні);  
- довгострокового перебування (5-8 тижнів); 
- тривалого перебування (від 2 до 6 місяців). 
Центри середньострокового та довгострокового перебування – це, 

переважно, загальноміські реабілітаційні центри, орієнтовані на 
військовослужбовців та ветеранів, які потребують значної психологічної 
підтримки та соціальної інтеграції. Реабілітаційні центри тривалого перебування 
формуються, переважно, у форматі центрів регіонального значення. Їхня 
пріоритетна цільова категорія – ветерани та військовослужбовці, звільнені з 
полону, які потребують комплексної реабілітації [2, 5, 8, 9, 11, 12, 21, 23, 24]. 

За формою власності центри соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців можуть бути: 

- державні (зводяться і утримуються за рахунок державного бюджету); 
- приватні (зводяться і утримуються за рахунок приватних інвестицій і 

меценатської підтримки). 
Форма власності реабілітаційного центра тісно пов’язана з діапазоном і 

тривалістю обслуговування, а також його місткістю. Приватні центри можуть 
бути, переважно, локальними, малої місткості, з денним стаціонаром або 
короткострокового перебування. Державні центри соціально-психологічної 
реабілітації військовослужбовців – це загальноміські чи регіональні центри, які 
можуть обслуговувати значну кількість реабілітантів впродовж тривалого 
періоду [3, 4, 16, 28, 29]. 

В результаті проведеного дослідження можна зробити такі висновки: 
1) Центр соціально-психологічної реабілітації – це багатофункціональний 

об’єкт, у якому військовослужбовці і ветерани можуть отримати не лише повний 
комплекс заходів з відновлення ментального здоров’я, а й пройти підготовку до 
повернення в сім’ю та інтеграції в суспільство. Він має бути зручним за 
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розміщенням і рівнем комфорту, функціональним і, найголовніше, 
забезпечувати потреби різних груп військовослужбовців та ветеранів у 
необхідних видах реабілітації впродовж певного періоду. Тому, до основних 
критеріїв класифікації центрів соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців віднесені: цільова категорія користувачів, розташування 
(діапазон обслуговування), тип територіальних ресурсів для будівництва, тип 
архітектурного формування, функціональна структура, композиційна структура, 
планувальна структура, місткість (розрахункова кількість реабілітантів), 
тривалість обслуговування (перебування), форма власності. 

2) Критерії класифікації центрів соціально-психологічної реабілітації 
військовослужбовців тісно пов’язані один з одним. Цільова категорія 
користувачів є базовим критерієм, який зумовлює функціональну структуру, 
діапазон обслуговування, тривалість реабілітації, місткість реабілітаційного 
центру. Розташування реабілітаційного центра також пов’язане з цільовою 
категорією, функціональною структурою, місткістю та тривалістю перебування. 
Тип територіальних ресурсів для будівництва і тип архітектурного формування 
реабілітаційного центра безпосередньо пов’язані і залежать від конкретних 
містобудівних умов. Функціональна, планувальна і композиційна структура 
залежать, насамперед, від цільової категорії, місткості та тривалості реабілітації. 
Таким чином, усі критерії класифікації пов’язані одне з одним, зумовлюють інші 
критерії чи залежать від них. Головна типологічна особливість центра соціально-
психологічної реабілітації військовослужбовців як архітектурного об’єкта – мала 
поверховість. 
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Abstract 
Svitlana Shkliar, PhD in Architecture, Associate Professor of the Department of 
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Economy in Kharkiv. 
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Classification of modern centers for social-psychological rehabilitation of military servants 
The article considers the issues of classifying a new type of architectural objects - centers 

for social and psychological rehabilitation of military personnel. The center for social and 
psychological rehabilitation of military personnel is a multifunctional facility in which military 
personnel and veterans can receive not only a full range of measures to restore mental health, but 
also undergo preparation for returning to the family and integration into society. It should be 
convenient in terms of location and level of comfort, functional and, most importantly, meet the 
needs of different groups of military personnel and veterans in the necessary types of 
rehabilitation for a certain period. Therefore, the authors include the following main criteria for 
classifying centers for social and psychological rehabilitation of military personnel: target 
category of users, location (service range), type of territorial resources for construction, type of 
architectural formation, functional structure, compositional structure, planning structure, capacity 
(estimated number of rehabilitators), duration of service (stay), form of ownership. The criteria 
for classifying centers for the socio-psychological rehabilitation of military personnel are closely 
related to each other. The target category of users is the basic criterion that determines the 
functional structure, range of services, duration of rehabilitation, and capacity of the rehabilitation 
center. The location of the rehabilitation center is also related to the target category, functional 
structure, capacity, and duration of stay. The type of territorial resources for construction and the 
type of architectural formation of the rehabilitation center are directly related and depend on 
specific urban planning conditions. The functional, planning, and compositional structure depend, 
first of all, on the target category, capacity, and duration of rehabilitation. Thus, all classification 
criteria are related to each other, determine other criteria, or depend on them. The main 
typological feature of the center for the socio-psychological rehabilitation of military personnel 
as an architectural object is low storeys.  

Keywords: rehabilitation center; rehabilitator; target category; functional structure; 
composition; planning structure; architectural formation; classification. 
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